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«Ce n’est pas le vent qui décide de votre destination, 

c’est l’orientation que vous donnez à votre voile.»

Jim Rohn



Le Service d’Orientation & d’Insertion 
Professionnelle à la Faculté des Langues

Coralie DERAIS
Chargée d’Orientation & 
d’Insertion Professionnelle
cderais@unistra.fr
Bureau 51.37. 

> Sur Prise de RDV via Moodle :
https://moodle.unistra.fr/mod/sch
eduler/view.php?id=566130
A partir du 19/09

Permanence :
Mercredi 10:30 – 12:00
A partir du 25/09

RDV (1H) MATIN APRES-MIDI

LUNDI A distance A distance 

MARDI Bureau 51.37 Bureau 51.37

MERCREDI

PERMANENCE 

Bureau 51.37 

A distance 

JEUDI Bureau 51.37 Bureau 51.37. 

VENDREDI Bureau 51.37

A distance 

La rubrique OIP sur le site de la Faculté & Un Espace Moodle à votre 
disposition avec des informations et ressources !

mailto:cderais@unistra.fr
https://moodle.unistra.fr/mod/scheduler/view.php?id=566130
https://langues.unistra.fr/orientation-professionnelle/accueil/
https://moodle.unistra.fr/course/view.php?id=6388


 Orientation & Réorientation 

 Bilan de Parcours & Construction du Projet 

Professionnel

 Rencontres de Professionnels & Enquêtes 

Métiers 

 Aide à la recherche de formations pour votre 

poursuite d’études 

 Aide à la recherche d’opportunités 

professionnalisantes : stages, missions pro 

service civique, SVE, Assistanat de langues, etc.

L’accompagnement OIP

Accompagnement personnalisé, à votre rythme, selon vos besoins et demandes.  
Voici des exemples :

 Techniques de Recherche d’Emploi, CV & Lettres 

de Motivation,  Simulations d’Entretiens

Construction d’un Réseau Pro.



Un Espace Moodle dédié

https://moodle.unistra.fr/course/view.php?id=6388

https://moodle.unistra.fr/course/view.php?id=6388
https://moodle.unistra.fr/course/view.php?id=6388


https://langues.unistra.fr/oip/accueil/

L’Orientation & l’Insertion sur le site Fac de Langues

https://langues.unistra.fr/oip/accueil/


Les Débouchés

https://langues.unistra.fr/oip/debouches-metiers

https://langues.unistra.fr/oip/debouches-metiers


Recherche d’opportunités



• Rubrique Orientation  Professionnelle du site de la faculté http://langues.unistra.fr/oip/ , 
notamment la sous-rubrique : « Que faire après des études en langues ? »

• Ressources en ligne  :
- ONISEP
- Orientation pour tous
- CIDJ & IJ Box
- L’Etudiant
- L’APEC
- Etc.

• Recherches documentaires à l’Espace Avenir & sur leur Catalogue numérique, CREA.

•Des outils accessibles avec vos codes Unistra
à partir de CREA:
- Le Guide des Ressources Emploi
- L’IJ box (connexion via « Unistra Avenir »)
- Parcoureo (nécessite la demande d’ouverture d’un compte auprès d’EAV ou moi-même)

Ressources d’Orientation

http://langues.unistra.fr/oip/
https://www.apec.fr/tous-nos-metiers.html
https://crea.unistra.fr/
https://www-guidedesressourcesemploi-fr.scd-rproxy.u-strasbg.fr/les-fiches/


https://guidedesressourcesemploi.fr/fiches
Connection via CAS Unistra

Le Guide des Ressources Emploi 

https://guidedesressourcesemploi.fr/fiches


Bien préparer votre orientation 
Quelques conseils

 Profitez des modules de PPP pour réfléchir à votre orientation et vous saisir 
pleinement des outils à votre disposition ! 

 Consultez et utilisez les ressources mis  à votre disposition sur l’Espace MOODLE 
OIP 

 Réfléchissez à vos choix d’UE libres et d’ouverture, ils doivent servir vos 
réflexions et  votre parcours ! >> RDV ICI

 Renseignez-vous & Profitez des opportunités autour de vous pendant vos 
études : stages, missions pro, service civique, DU de professionnalisation ou 
d’engagement associatif, mobilité à l’étranger, SVE, VIE/VIA, assistanat de langue 
à l’étranger, professionnalisation aux métiers de l’enseignement, etc.

https://moodle.unistra.fr/course/view.php?id=6388
https://langues.unistra.fr/formation/cours-de-langues-et-douverture-pour-etudiants-non-specialistes/


Un DU pour vous professionnaliser 
pendant vos études !

Tout·e étudiant·e de la Licence 1 au Master 2 parallèlement à son parcours, possibilité 
d’aménagement par rapport au cursus principal.

Plus d’infos : https://idip.unistra.fr/du-pro/
ATTENTION - Inscription en tout début d’année Universitaire !

https://idip.unistra.fr/du-pro/


Des Missions Pro : 
Serez-vous prêts à relever le défi ?

Plus d’infos : https://idip.unistra.fr/missions-professionnelles/ & https://missionspro.unistra.fr/

ATTENTION – Candidatures en tout début d’année Universitaire !

https://idip.unistra.fr/missions-professionnelles/
https://missionspro.unistra.fr/


Un lieu d’accueil, de ressources et de conseils sur 
place & à distance !

Horaires d’ouverture & de consultation des 
ressources documentaires :

•du lundi au jeudi
de 10h à 13h et de 14h à 17h

•le vendredi de 14h à 17h

Adresse: Nouveau Patio, 20a rue René Descartes,

Strasbourg

Mail  : espace-avenir@unistra.fr

Tél : +33 (0)3 68 85 63 00

Conseils & Accompagnement sur RDV les matins & 
SANS RDV l’après-midi.

>> Prendre RDV 

Vous pouvez également consulter le catalogue 
CREA des ressources en ligne & consulter la  FAQ.

mailto:espace-avenir@unistra.fr
https://aidealareussite.unistra.fr/mod/scheduler/view.php?id=2710
https://crea.unistra.fr/
https://espace-avenir.unistra.fr/formation/orientation-stage-emploi/espace-avenir#c142773


Le site de l’ESPACE AVENIR 

https://espace-avenir.unistra.fr/

https://espace-avenir.unistra.fr/


Le Catalogue Documentaire de l’ESPACE AVENIR (CREA)

https://crea.unistra.fr/

https://crea.unistra.fr/


Pour toute question concernant votre insertion 

professionnelle dans l’espace germanophone, contactez :

Théo BOUCART de l’Espace Avenir :  boucart@unistra.fr

>> Consultez l’espace dédié aux pays germanophones 

(accompagnement, évènements & ressources) : 

https://espace-avenir.unistra.fr/franco-allemand

Accompagnement de l’Insertion Professionnelle 

dans les pays germanophones à Espace Avenir

mailto:boucart@unistra.fr
https://espace-avenir.unistra.fr/franco-allemand


Université de StrasbourgEspace Avenir | orientation - stage - emploi26

ÉVÉNEMENTS à l’Espace Avenir

>> Consultez régulièrement les activités et évènements OIP : 
https://espace-avenir.unistra.fr/formation/orientation-stage-
emploi/evenements-et-rendez-vous

 Des webinaires pour vos candidatures et simulations 
d’entretiens avec Prêt pour l’Emploi

 Les permanences métiers / formations 

 Les événements stage, apprentissage, emploi à l’Unistra :
Forum Stage & Emploi, Prêt pour l‘Emploi, Forum Alternance 
de l'Université de Strasbourg, Ateliers de candidature et 
accompagnement du projet pro en contexte franco-allemand.

 Des salons et des forums de l’emploi

https://espace-avenir.unistra.fr/formation/orientation-stage-emploi/evenements-et-rendez-vous
https://pret-pour-lemploi.unistra.fr/webinaires/


Une Réorientation ?
Venez en parler.

Consultez la page dédiée d’EAV :

https://espace-avenir.unistra.fr/formation/orientation-stage-emploi/se-reorienter

 Participez aux dispositifs rien que pour vous :

- Les Tips de la Réo d’EAV pour vous renseigner sur les dispositifs existants.

- Les Ateliers Rebond pour vous accompagner dans votre réflexion et projet de 
réorientation. 

Envisagez le DU Tremplin Réussite pour enclencher une réorientation dès le S2 ! 

Infos : https://iutrs.unistra.fr/formations/diplomes-duniversite/tremplin-reussite

Conférence
«Se réorienter sur Parcoursup»

Salons d’orientation & 
Permanences Métiers/Formations

https://espace-avenir.unistra.fr/formation/orientation-stage-emploi/se-reorienter
https://iutrs.unistra.fr/formations/diplomes-duniversite/tremplin-reussite


Les Tips de la Réo d’EAV
Vous êtes étudiant ou étudiante à l’université de Strasbourg et vous songez à 

vous réorienter ?
Venez découvrir les dispositifs qui existent à l’Unistra pour vous aider dans 

votre démarche de réorientation !

Prochaines dates :

 23 septembre  entre 17 et 18h en visio | Lien

 22 octobre entre 17 et 18h en présentiel | Salle à venir

 13 novembre entre 13 et 14h en visio | Lien

 10 janvier entre 14 et 15h en | Lien

>> Rendez-vous sur : https://espace-avenir.unistra.fr/se-reorienter

https://bbb.unistra.fr/b/ger-dcj-y62-mul
https://bbb.unistra.fr/b/ger-dcj-y62-mul
visio%20%20https:/bbb.unistra.fr/b/ger-dcj-y62-mul
https://espace-avenir.unistra.fr/se-reorienter


LES ATELIERS REBOND

Atelier 1 : Se réorienter : et si une méthode 
existait ?

Atelier 2 : Se raconter pour mieux se 
connaître : réaliser sa Life map

Atelier 3 : Comment trouver une voie qui 
vous correspond ?

Atelier 4 : Choisir un métier : stop aux idées 
reçues !

Atelier 5 : Comment s’y retrouver dans le 
flot d’infos ?

La première session démarre en novembre 2024.
La seconde session aura lieu en février 2025.

Plus d’infos & INSCRIPTIONS : https://espace-
avenir.unistra.fr/ateliers-rebond

https://espace-avenir.unistra.fr/ateliers-rebond


CAP SUR VOTRE INSERTION 
PROFESSIONNELLE !



Préparer & Réussir votre insertion professionnelle

 Construisez votre projet professionnel tout au long de vos études ! Choisissez 

vos options et mobilité à l’étranger en conséquence ! 

 Faites des recherches, des enquêtes métiers, des stages ou missions pro, ou 

encore du volontariat !

 Développez vos projets personnels, ils sont gage de connaissance de soi,  

d’expérience et de réseau aussi !

 Participez à des évènements professionnels & développez un réseau !

 Faites un bilan de parcours & de compétences !

 Ciblez votre recherche en accord avec votre projet & votre profil !

 Préparez vos CV & LM , candidatez & entraînez-vous aux entretiens pros !

 Mobilisez les réseaux pros !

 Préparez et Réussissez votre intégration professionnelle !

https://pret-pour-lemploi.unistra.fr/


Septembre

 Journées Rhin Supérieur x Jeunesse

Octobre

 Prêt pour l'emploi !, à EAV, au Nouveau Patio

 Le salon Trinat'emploi de Saint-Louis

 Forum Stage-Emploi Alsace Tech

Novembre

 Forum franco-allemand

Toute l’année

 Suivez les évènements EAV & Réseau Alumni , notamment 
les webinaires, afterworks, cafés alumni et plein d’autres !

Evènements Professionnels à venir

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Ta-djLHG7EqfDlsZAWWbqPvyRDCWaBNApv4YvmT7Uf9UMFpGSjgwNEJEUlJBRlNJRVVTWTlMT0pZRy4u
https://pret-pour-lemploi.unistra.fr/
https://trinatemploi.fr/
https://forum.alsacetech.unistra.fr/
https://www.ffa-dff.org/fr/accueil
https://espace-avenir.unistra.fr/formation/orientation-stage-emploi/trouver-un-emploi-une-alternance-un-stage#c139069
https://alumni.unistra.fr/agenda


https://alumni.unistra.fr/

Le Réseau de l’Université de Strasbourg 

https://alumni.unistra.fr/


 Gratuit

 Pour les étudiants, diplômé(e)s, doctorant(e)s, personnels en activité et retraités 
de l’Unistra.

 Des portraits & témoignages d’anciens 

 Une candidathèque, des offres de stages, alternance & d’emploi, un annuaire 
d’entreprises

 Des évènements pro:
rendez-virtuels avec des 
professionnels, after-works, 
webinaires, conférences.

 Un service de parrainage pour 
l’emploi

Votre premier réseau professionnel  

https://alumni.unistra.fr/articles/categories/301
https://alumni.unistra.fr/fr/professional/search/index
https://alumni.unistra.fr/fr/jobboard/internship?page=1
https://alumni.unistra.fr/fr/agenda/upcoming
https://alumni.unistra.fr/fr/parrainage/


A  Bientôt 
&

Bonne Rentrée !

Votre Chargée d’Orientation 
& d’Insertion Professionnelle

cderais@unistra.fr

mailto:cderais@unistra.fr

